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Moramo vakcinisati 80 procenata populacije kako bi NPABH
pobedili virus VAKCINACIJU yr\o

NOVI SAD - Mozda bi trebalo razmisliti o givanj icinskih usluga ili kaznjavanju onih

koji propagiraj i je kao bi isali vecinu je i tako spreéili virus da

mutira u nove sojeve izjavili su za RTV icinski struénjaci iz oblasti epidemiologij Najéttanie
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Direktor Doma zdravija u Novom Sadu dr Veselin Bojat kaze da Je prosio vieme apela | moljakanja |
L Vo vracaju u
ve opake bolesti a imamo najmodernije naoruzanje.

n P Kucajte ovde da biste pretrazili
Moramo vakcinisati 80 procenata populacije kako bi pobedili virus

NOVI SAD - MoZda bi trebalo razmisliti o naplacivanju medicinskih usluga ili kaznjavanju onih
koji propagiraju antivakcinisanje kao bi vakcinisali ve¢inu populacije i tako spredili virus da
mutira u nove sojeve izjavili su za RTV medicinski stru¢njaci iz oblasti epidemiologije,
virusologije i mikrobiologije. Antivakserima se daje suviSe prostora i vremena za njihovu
propagandu i zato imamo nizak procenat vakcinisanih gradana, saglasni su struc¢njaci.

Direktor Doma zdravlja u Novom Sadu dr Veselin Bojat kaze da je prosSlo vreme apela i
moljakanja i ubedivanja gradana da ucine nesto za svoje dobro i da se vakciniSu i da nas
antivakseri zapravo vracaju u praistoriju i Zele da se goloruki borimo protiv ove opake bolesti a
imamo najmodernije naoruzanje.

On je nagovestio da ¢e za, najdalje dve nedelje sti¢i novi kontigent ruske vakcine Sputnjik V.
Direktor kovid bolnice u Novom Sadu dr Velibor Cabarkapa je istakao da je situacija u bolnici
zabrinjavajuca da je u njoj smeSteno viSe od pet stotina pacijenata i da je gotovo 90 procenata
njih nevakcinisano. Porucio je gradanima da budu odgovorni i da tako zastite i sebe i druge.
Virusolog i mikrobilog veterinarskog instituta u Kraljevu dr Milanko Sekler je uporedio nase
kovid bolnice sa ratnim bolnicama i metafori¢no se izrazio "da ne razume nikoga ko ide na front
a ne Zeli da nosi pancir, Slem ili masku" i da ti isti ne vide ko sa kakvim posledicama dolazi u
bolnicu.




"Treba podvuci crtu, ograniciti uticaj nestru¢njaka i antivaksera koji samo kritikuju a ne nude
nikakvu alternativu vakcinaciji i le¢enju".

Predsednik UdruZenja pedijatara Srbije dr Georgis Konstantinidis se takode usprotivio
antivakserima i njihovoj propagandi, tvrdeci da im se poklanja previse paZnje. Smatra da je
drZava trebala spreciti njihovo delovanje koje je pogubno.

"Roditelji koji ne Zele da vakciniSu decu zapravo ne znaju zasto imaju takav stav, pa zato imamo
izuzetno male procente vakcinisane dece od 12 - 16 godina. Kod uzrasta od 16 do 18 godina taj
procenat je jos maniji, ispod 3%" rekao je Konstantinidis.

Objasnjavajuci psiholoski profil antivaksera, psiholog Dusan Vukovic je izjavio da su tzv.narcisi ti
koji misle da im virus ne moZe nista i da zato nema potrebe za vakcinom.

"U naSem ambijentu, jednostavno, moramo nadglasati antivaksere i pobediti ih argumentima ili
ih na drugi nacin sprediti da generisu problem" rekao je Vukovic.

Epidemiolog Branislav Tiodorovié¢ tvrdi da bi morali da se ugledamo na visokorazvijene zemlje
Evrope koje su postigle visok procenat vakcinacije jer "dok postoji goruc¢i materijal, goreée", a
ako se to ne desi stalno ¢e mo imati novozarazene i hospitalizovane sa nesagledivim
posledicama.

"Moramo dostiéi 80 procenata vakcinisanih", zakljucio je Tiodorovié.
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Klinicki centar Srbije od pogetka pandemije trpi poseban pritisak. Svi nekovid
pacijenti iz cele Srbije dolaze u tu ustanovu i na VMA. U toku 2019. za ovaj
period godine bilo je oko 160.000 pregleda, a na danasnji dan u ovoj kovid
godini ve¢ 260.000 pregleda. U kovid bolnica ajteze jer su bolnice KCS
pune, kaze za RTS prof. dr Milika Asanin, mree:mckog centra Srbije
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"114 LEKARA JE VAN STROJA ZBOG KORONE" Dr Asanin: Infektivna prepunjena, u kovid
bolnici u Batajnici 71 pacijent intubiran

Klinicki centar Srbije od pocetka pandemije trpi poseban pritisak. Svi nekovid pacijenti iz cele
Srbije dolaze u tu ustanovu i na VMA. U toku 2019. za ovaj period godine bilo je oko 160.000




pregleda, a na danasnji dan u ovoj kovid godini ve¢ 260.000 pregleda. U kovid bolnicama je
najteze jer su bolnice KCS pune, kaZe za RTS prof. dr Milika ASanin, direktor Klinickog centra
Srbije.

Prof. ASanin istiCe da je u kovid bolnici u Batajnici trenutno 815 bolesnika, od ¢ega su 103
bolesnika u jedinicama intenzivne nege, 71 bolesnik je intubiran, a u danu za nama bilo je 80-
tak prijema.

- Sto se ti¢e Infektivne klinike, kao nae druge kovid bolnice, i tamo je situacija teska. Ve¢
danima bolnicki kapaciteti u toj bolnici su prepunjeni- naglasava direktor Klinickog centra Srbije.
Prema njegovim recCima sa medicinskim osobljem KCS obezbeduju rad jedne velike kovid
bolnice kao Sto je Batajnica.

Dodaje da u toj bolnici ima 930 raspolozivih bolnickih kapaciteta od ¢ega 250 kreveta u jedinici
intenzivnog lecenja.

- U ovom momentu u toj bolnici ima vise od 1.100 medicinskih radnika. Oko 450 lekara i preko
700 medicinskih sestara i tehnic¢ara. KCS, Sto se ti¢e lekara, obezbedio je 85 posto kadra i 70
posto medicinskih sestara, tehnic¢ara, rendgen tehnicara, laboranata, a ostatak je iz drugih
ustanova - kaze prof. dr Milika Asanin.

Istice da situacija sa koronom dugo traje i da su se organizovali i uigrali i uspevaju da na dva
fronta odrZe rad i u kovid i ne kovid delu.

"Nama je najvaznije da se urgentna stanja zbrinjavaju, imamo i odredene prioritete - pacijenti
koji su u pogorsanju, hroni¢na stanja koja viSe ne mogu da se odlazu su u prvom prioritetu.
Uspeli smo, Sto se tice ne kovid pacijenata, da u tri segmenta odrZzimo rad naSe ustanove:
ambulantni rad, rad u dnevnim bolnicama i bolni¢ko zbrinjavanje", porucuje direktor Klinickog
centra Srbije.

NaglaSava da je to jako vazno zato Sto su mnoge bolnice na teritoriji Beograda u meduvremenu
postale kovid bolnice, tako da su uspesno prihvatili te pacijente.

- Od pocetka kovida do danas uradili smo oko 550.000 ambulantnih pregleda. To se narocito
odrazilo na rad Urgentnog centra. U toku 2019. godine za ovaj period godine mi smo imali oko
160.000 pregleda, a mi smo na danasnji dan u ovoj kovid godini imali ve¢ 260.000 pregleda -
naglasava Asanin.

Dodaje da je u sluzbi urgentne medicine jako dobro organizovano odeljenje izolacije. Na samom
ulasku pacijenti bivaju trijazirani i oni koji imaju visoku sumnju da moZda u pozadini svega
postoji kovid infekcija primaju se na odeljenje izolacije i tu se radi kompletna dijagnostika.

Svi oni koji se primaju na le¢enje u Urgentni centar ili u neku od klinika testirani su brzim
testovima.

Sto se ti¢e broja vakcinisanog medicinskog osoblja dr Aganin isti¢e da su postigli zadovoljavajuéi
nivo imunizacije medu zaposlenima - oko 65 posto.

- Medu njima dosta i onih zaposlenih koji su prelezali koronu, radimo na tome da svi budu
vakcinisani. U ovom momentru "van stroja" imamo 114 radnika zbog korone - porucuje direktor
KCS.

Dodaje da ¢e nova zgrada klinickog centra imati 86.000 kvadrata, 500 bolesnickih kreveta od
¢ega 200 u jedinici intenzivnog lecenja, 50 kreveta u dnevnoj bolnici, 30 operacionih sala, centar
za razna snimanja rendgen kabineti, skeneri, magnetne rezonance.

- Ceo Urgentni centar prelazi u novu kulu klinickog centra. U ovom momentu to su sli¢ni
kapaciteti oko 300 kreveta. Radice se tri garaze sa oko 2.000 parking mesta - zakljucuje ASanin
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"Trudna sam i hocu da se vakciniSem, ali me lekari savetuju DA TO NE RADIM": Ako vam se
ovako nesto desi, evo Sta treba da preduzmete, ovo je JEDINA ADRESA

Nakon 10 smrti trudnica i porodilja u samo nekoliko meseci, nasoj redakciji se iz dana u dan
javlja sve viSe trudnica koje su i same odbijene na vakcinalnim punktovima. Vecinu preminulih
trudnica i porodilja sami lekari su savetovali da vakcinu ne prime.

Sta uraditi u tom slu¢aju? Kome se obratiti? To su samo neka od pitanja na koja smo potraZili
odgovor.

Primer trudnice koja se obratila "Blicu" sa svojom pri¢om o svim peripetijama koje je prosla
kako bi na kraju konacno bila vakcinisana, samo je jedan od mnogih koje ovih dana sve glasnije
pri¢aju o svojim iskustvima sa vakcinacijom.

Naime, Milica Ljubici¢ Ajrulovki ispricala je za "Blic" da nema zdravstvene institucije u
hijerarhijskom nizu kojoj se nije obratila, da bi na kraju preporuéenu Fajzer vakcinu primila
preko veze.

- U maju mesecu sam otiSla u Batut ocekuju¢i da éu tamo primiti Fajzer vakcinu koja se
pouzdano preporucuje trudnicama i postoje studije o uticaju na majku i plod - zapocinje pri¢u za
"Blic" ova mlada majka.

Medutim, odatle su je vratili trazeci joj nalaz od izabranog ginekologa i potvrdu da moze da se
vakcinise.

- Nakon toga sam otisla kod svog ginekologa, gde je ona rekla da je u redu da se vakciniSem jer
¢emo tako biti zasti¢ene i ja i plod. Kada sam je zamolila da mi napiSe potvrdu, rekla mi je da mi
je sasvim dovoljan regularni mesecni nalaz o urednoj trudnodi, jer je njima na punktu vazno
samo da je zavrSena organogeneza ploda, tj da sam izasla iz prvog tromesecja bez problema sa
plodom - prica nam Milica.

Nakon ginekologa, sledeci u nizu bio je Dom zdravlja




Kada je odnela nalaz u Dom zdravlja, iznova su je vratili rekavsi joj da je nalaz nedostatan i da tu
nista ne pise, te da lekar mora nedvosmisleno da napise da sme da primi vakcinu.

- Alternativa je da odem kod svog lekara opste prakse da mi uradi preglede, krvnu sliku da mi
izda potvrdu da sam zdrava i da smem da se vkciniSem - kaze Milica i dodaje da je u tom
trenutku vec bila ve¢ ogorcena i iziritirana zbog svega Sto se desava.

Ona se iznova obratila svojoj klinici za potvrdu, ali njena doktorka je bila na odmoru, a njen
nadredeni koji se javio rekao je da tu potvrdu ne mogu da joj izdaju. Jedina preporuka koju su
joj dali je da "se Cuva".

Na kraju je nasla "vezu"

- Na kraju sam "nasla vezu", da se tako izrazim, tj. javio mi je prijatelj da kod njega u domu
zdravlja jedna od lekarki koje rade na punktu daje vakcine trudnicama i bez tog papira, da
ponesem samo uredan mesecni nalaz koji sam ve¢ imala. Ovde treba da napomenem da je ¢ak i
na tom punktu situacija takva da mora da se "gada" smena bas te lekarke jer druga pravi
problem i takode vrada trudnice - zakljuuje Milica koja kaze da joj je jasno da su svi u celom
lancu Zeleli samo da "operu ruke" od odgovornosti.

Sta kad lekar ne savetuje vakcinaciju?

Sta bi se desilo da oa mlada mama nije naisla na doktorku koja "preko veze" vakcinise? Kome je
mogla da se obrati?

Upravo to, bilo jejedno od pitanja koje je u jutarnjem programu postavljeno direktorki koid
bolnice "bezanijska kosa" prof. dr Mariji Zdravkovié¢. Ona je pre svega napomenula da svaka
trudnica kojoj lekar kaze da ne treba da se vakciniSe mora da trazi i pismeni izvestaj od njega o
tome.

Ona napominje da niko ne bi trebalo sam da tumaci informacije o vakcinaciji koje je usput ¢uo u
prolazu, i napominje da ako je tako nesto usledilo od lekara, u $ta kaZe, ne veruje, pacijent treba
da trazi od njega da mu to napiSe a zatim na osnovu toga zatrazi misljenje lekara na
vakcinalnom punktu.

Adresa je Ministarstvo zdravlja

Jedno od pitanja za doktorku postavila je porodilja koja doja, a kojoj lekari takode nisu
savetovali da se vakcinise zbog toga.

Porodilju kojoj je re¢eno da ne treba da se vakciniSe jer doji, doktorka Zdravkovi¢ savetuje da se
javi Ministarstvu zdravlja jer kako kaZze samo dojenje nije kontraidikacija.

- MoZda tu postoji joS neSto jer samo dojenje nije kontraidikacija. Zato je bitno da lekar
pregleda i da napismeno misljenje. Zato je bitno da se jave za drugo misljenje - kaze ona i
dodaje da je Ministarstvo zdravlja i brojevi telefona za nedoumice prava adresa za to -
objasnjava dr Zdravkovic.
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"TRUDNICE SU LAKA META" Lekari zabrinuti zbog
zarazenih porodilja: Fajzer je potpuno bezbedna
vakcina
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U poslednja dva dana od posledica infekcije korona virusom umrle su dve
porodilje. Obe su bile nevakcinisane. Time se broj trudnica i porodilja umrlih
od pogetka godine povecao na 10, Stansllka'amh zona upozorava da je

u ovom talasu svaka obolela osoba u teskon - nevakcinisana

eydsca,

npmauemcmanqeprevam g ™ m @ = § 2 9

"TRUDNICE SU LAKA META" Lekari zabrinuti zbog zaraZenih porodilja: Fajzer je potpuno
bezbedna vakcina

U poslednja dva dana od posledica infekcije korona virusom umrle su dve porodilje. Obe su bile
nevakcinisane. Time se broj trudnica i porodilja umrlih od pocetka godine poveéao na 10.
Statistika iz crvenih zona upozorava da je u ovom talasu svaka obolela osoba u teSkom stanju —
nevakcinisana trudnica.

Ginekolozi apeluju da se Zene koje su u drugom stanju i one koje planiraju trudnoc¢u obavezno
vakcinisu.

- Ocigledno da je virus sada prepoznao trudnice kao, da tako kazem, laku metu za svoje
delovanje i imperativ je vakcina i poStovanje svih mera od distance preko maske. Savet - svi koji
su u kontaktu sa trudnicom iz najblizeg okruzenja bi trebalo da budu vakcinisani - kaze dr
Miodrag Savovié, ginekolog Doma zdravlja Nis.

Ove savete sve vedi broj niskih trudnica shvata vrlo ozbiljno.

Lena Savev isti¢e da dok nije ostala u drugom stanju nije ni razmisljala o vakcini.

- Tu se viSe ne radi o meni, sad se radi i o bebi, tako da sam definitivho odlucila da primim
'Fajzera’ - porucuje Lena.

Savet je i imunizacija pre trudnoce, ali ukoliko to nije ucinjeno, u dogovoru sa ginekologom
odreduju se termin i vrsta vakcine.

Doktor Dusan Simi¢, ginekolog Doma zdravlja Nis, naglasava da ono Sto je dozvoljeno u
trudnodi, fakticki jedino ispitano jeste "Fajzer" vakcina, potpuno je bezbedna.

Savet je da se sa imunizacijom pocne posle 12. nedelje, kada se zavrsi organogeneza ploda.
Izuzetak su Zene koje su pre trudnoce primile kinesku vakcinu, pa moraju sacekati da prode Sest
meseci od te doze kako bi se vakcinisale "Fajzerom". Jelena je prvu dozu primila u prvom
tromesecju ne znajudi da je trudna.




"Nikakvih problema. | preporucila bih svakom, da uZivaju u trudnoci", istic¢e Jelena Stojici¢.

Od pocetka pandemije u NiSu su preminule tri trudnice i jedna porodilja.

Profesor Predrag Sazdanovié, drzavni sekretar u Ministarstvu zdravlja, kaze za RTS da ¢e prvi
ginekolog akuser koji bude dobio prijavu jer nije preporucio vakcinaciju i izazvao bolest sa
smrtnim ishodom, opametiti sve ostale lekare da to ucine.

Trenutno je u crvenoj zoni hospitalizovano Sest porodilja i sedam trudnica. Medu zaraZenima,
samo jedna porodilja je vakcinisana.
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DIREKTORKA HITNE POMOCI ZA "NOVOSTI": Napadnuti doktor
pitao koliko ima povredenih, a kada je doSao na mesto udesa
dobio udarac!
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DOKTOR Hitne pomo¢i u Krusevcu koji je napadnut pre dva dana
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DIREKTORKA HITNE POMOCI ZA "NOVOSTI": Napadnuti doktor pitao koliko ima
povredenih, a kada je doSao na mesto udesa dobio udarac!

DOKTOR Hitne pomod¢i u KruSevcu koji je napadnut pre dva dana prilikom pokusaja da
pomogne povredenima u saobradajnoj nesrec¢i u Kapidziji kod KruSevca nalazi se na
bolovanju, saznaju “Novosti”.

Povreda nema, ali ima skokove pritiska,predocava za “Novosti” dr Gordana Simi¢,direktorka
Hitne.

- Kolega je primio poziv za teren, pitao koliko ima povredenih, potom rekao da krece ekipa,
ponovio adresu, a ¢ovek je ponovo zvao, javi se dispecer-tehniéar i rekao da ekipa stize




svake sekunde, Cuo je i sirene-kaze za “Novosti” dr Gordana Simi¢, direktorka Hitne.-
Odvezao je pacijenta na hirurgiju, povredenog iz udesa, a po povraktu nam je ispricao da je
taj napadac, kada je video njega kao muskarca, a prethodno je razgovarao sa muskarcem
putem telefona, odreagovao tako $to je prvo pitao “Sta ti imaS mene da pitas koliko ima
povredenih”, udario je pritom kolegu.

Napadaca je obuzdala policiju, Cijeg je pripadnika, takode prema re¢ima dr Simi¢, napao.
Informacija o broju povredenih zbog €ega je potpuno iracionalno odreagovao covek na
terenu, s druge strane, klju¢na je za intervenciju. Hitna pomo¢ tako nije imala informaciju da
je re¢ o udesu, odnosno sudaru dva vozila,jer bi po pravilu na teren i odmah poslala dve
ekipe.

- DeSavalo se i da meni liéno prete smréu, izasli smo na teren,ali prethodno prijavili sumnju
da se desSava nasilje nad Zenom-priseéa se za “Novosti” dr Simi¢ i dodaje da medicinari
nemaju status sluzbenog lica.

Pretnje i napadi na lekare u Srbiji nisu retki.Jedan od drasti¢nijih se dogodio pre 7 godina u
KruSevca kada je upravo napadnuta ekipa kruSevacke hitne pomoc¢ i to na radno mestu. Prvo
je udario medicinsku sestru,a potom je povrede ruke zadobio i tehni¢ar.Tada je ekipa Hitne
reaovala zbog povredenog mladiéa u akoholisanom stanju ispred kafi¢a u centru Krusevca.
Prebacen je na Odeljenje ortopedije,ali je posle sanacije povrede u visSe navrata dolazi u
hitnu i zahtevao dodatne intervencije.

Prvo je udario sestru, a onda i tehnicara. Sluzba hitne medicinske pomo¢i u KruSevcu u
proseku, u toku godine obavi 9.000 pregleda na terenu i 28.000 u ambulanti. U vreme
epidemije KOVID-19 obim posla znacajno je uveéan.
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Direktor KC Nis: Ne ubija vakcina vec bolest

U Klinickom centru Ni$ trenutno je hospitalizovano ¢ak 12 trudnica i porodilja i devetoro dece
zbog korone, kaze direktor Univerzitetskog klinickog centra u NiSu Zoran Perisié.

,Sve trudnice su dobro i sa lakSom klinickom slikom”, rekao je PerisSic.

On je za TV Prva kazao su lekari do sada, ipak, naucili da klini¢ka slika kod pacijenata obolelih od
korone moze da se promeni i za samo 10 ili 15 minuta, tako da ne postoji nikakva garancija da
¢e pacijent koji je krenuo putem oporavka tako i zavrsiti.

Perisi¢ je naveo da je u kruSevackoj kovid bolnici na leCenju 388 pacijenata obolelih od korone,
kao i da su juce bila 44 prijema u kovid bolnici u NiSu.

Infektivna klinika KC Nis$ je puna do poslednjeg kreveta, kojih ima 48, dok u novom KC Ni$ ima
nesto vise od 100 kovid pacijenata, kaze Perisi¢ i dodaje da je intenzivna nega puna, preneo je
Tanjug.

Istice da u trenutnom ovom talasu korona virusa ima dosta ozbiljnih pacijenata na respiratoru,
kao i da je na pedijatriji trenutno devetoro dece.

,Ne treba se plasiti vakcine vec¢ bolesti, jer ne ubija vakcina ve¢ bolest”, porucio je Perisié.

KaZze da su u toj zdravstvenoj ustanovi vakcinisali oko 1.400 ljudi koji su navodno bili rizicni za
vakcinu i da niko nije imao alergijsku reakciju.




Perisi¢ je napomenuo da u bolnici ima i vakcinisanih, ali da je njihov odnos prema
nevakcinisanima jedan prema 25 ili 30, kao i da je kod vakcinisanih klini¢ka slika po pravilu
laksa.
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Imunolog objasnjava zasto i vakcinisani ponekad zavrse u bolnici

»Vakcina je najvaznije oruzje u borbi sa koronavirusom, ali nije jedino. Od naSeg imuniteta i
opsteg stanja organizma, zavisi koliko ¢e biti teski simptomi i posledice ako se zarazimo” izjavio
je za ,Novu“ imunolog prof. dr Borislav Kamenov, bivsi direktor Klinickog centra Nis$ i
univerzitetski profesor u penziji.

Na pitanje, zasto se deSava da i vakcinisani gradani budu hospitalizovani zbog koronavirusa,
odgovara da se ne smemo osloniti samo na primljenu vakcinu, jer je borba sa ovom boles¢u
znatno ozbiljnija i Sira.

»,Vakcine mnogo ¢ine za nas organizam, one su neophodne i pomazu nam da se izborimo sa
virusom. Medutim, ljudi zaboravljaju kroz Sta je sve njihovo telo proslo tokom Zivota, koliko se
tu toksina nakupilo, od aerozagadenja, preko nezdrave ishrane, svakodnevnog stresa i
generalno loSeg nacina Zivota. Kada govorimo o vakcinisanima koji su u bolnicama, ne mislim
samo na hronicne bolesnike, ljude sa pridruzenim bolestima, ve¢ govorim i o onima za koje kazu




kako ,nikad ni od ¢ega nisu bolovali, a onda vakcinisani zavrsili u bolnici‘. Zasto? Zato Sto im je
primarni imunitet loS. Vakcina ne mozZe da digne ¢itav nas imunitet, moramo joj pomoci.
Antitela nisu glavna u borbi protiv koronavirusa. Sa ili bez vakcine, razboleéemo se ukoliko
nemamo dovoljno jak nespecificni imunitet, koji je nas bazi¢ni mehanizam za borbu protiv
virusa“, objasnjava prof. dr Kamenov.

U nasem narodu, naglasava on, osnovni imunitet nije dobar, jer se, pre svega, loSe hranimo i ne
unosimo dovoljno vitamina D.

,Trujemo se vazduhom od kojeg naZalost ne moZemo pobedi, ali i zatrovanom hranom,
prskanim povréem, nekvalitetnim mesom... Kada bi se ljudi potrudili da leCe nadimanje, da
provere imaju li mozda insulinsku rezistenciju i tome sli¢no, onda bi radili na otpornosti svog
organizma, koji bi se uz vakcinu lako izborio sa koronavirusom, ali i sa mnogim drugim
bolestima. Ljudi moraju da obrate paznju na to kako Zive, kako spavaju, da li piju tecnosti,
redovno vezbaju, koliko su im sredene emocije i kako se brane od stresa. Kada imamo dobru
osnovu u organizmu, onda virusi teZze obaraju imuni sistem. Kada je stanje u osnovi loSe, onda
ni vakcina ne moZe mnogo da pomogne” rekao je on za Novu.rs.

Jedno od najvaznijih oruzja protiv korone je kako kaze — vitamin D, u velikim dozama.

»Za prevenciju svih hroni¢nih bolesti, ali i kovida-19, potrebno je vise vitamina, koje smo morali
da konzumiramo i dok nije bilo vakcine, dok smo je ¢ekali. Epidemiolozi grese kada daju male
doze vitamina D, ne viSe od 2.000 jedinica, a ja smatram da je to minimum. Svi moraju da
provere svoj vitamin D, a oni kod kojih je nizak, se obavezno razboljevaju” upozorava prof. dr
Kamenov.

Doktor navodi da svojim pacijentima, koji su pozitivni na koronu, prepisuje ¢ak 600.000 jedinica
vitamina D.

,Prvog dana 400.000, a drugog 200.000 jedinica. Medutm nasi epidemiolozi ne preporucuju
visSe od 2.000, i ja to ne razumem. Uvek savetujem pacijente da prime vakcinu, i kazem da nece
imati neZeljene efekte, ako pojacaju vitamin D.“

Kod pojedinih osoba, genetika je medutim takva, da se vakcina ne primi kao kod vecine.

»,Neciji organizam odgovori na vakcinu tako da virus ni ne oseti kada se zaraze, ali nije kod svih

viSe doza. Deca bolje reaguju na koronavirus jer imaju dobar nespecifi¢ni imunitet, kojem bitno
doprinosi vitamin D. Dominantni imuni odgovor na kovid-19 kod dece je, ova vrsta imuniteta,
odnosno zdrave éelije makrofagi, koje su borci protiv virusa. To su Celije primarne zastite, koje
ubijaju toksine i neutralizuju ih. Zato nema toliko teskih slu¢ajeva medu decom. Kod odraslih su
medutim, ove Celije unistene zbog svih otrova koji nam ostec¢uju organizam iz godine u godinu:
cigarete, alkohol, stres, vazduh... Ako je imunitet jednom uniSten, ne moZe se nikad vise
povratiti, ali moZe da se popravi. Makrofagi kod odraslih nikada ne mogu biti kao kod dece, ali
ih moZzemo oZiveti i razmrdati, tako Sto ¢emo pojacati imunitet. Zbog neprestane borbe sa
toksinima u organiznmu, makrofagi smanjuju intenzitet borbe protiv koronavirusa, posto se isti
resursi koriste i u jednoj i u drugoj borbi. Zato su ljudi sa ‘zatrovanim’ organizmom skloniji
razboljevanju od kovida-19. Njima je potrebno mnogo vise vitamina D, promena ishrane,
probiotici za rad creva, cink, selen i slicno” objasnjava imunolog.

Iz ishrane, istice on, obavezno izbaciti hibridne Zitarce.

,T0 je hleb, belo, crno brasno. Uvesti pirina¢, heljdu, proso, susam, laneno seme... Ljudi koji
imaju metabolicke smetnje moraju analizama da ustanove S$ta im smeta uz konsultaciju sa
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lekarom, ili da menjaju ishranu. Ima ljudi koji su inficirani, a nemaju simptome jako dugo, ili se
uopste ne jave, jer su radili na prevenciji. Vakcina i zdrav nacin Zivota su najjaci tim u borbi sa
koronom“ zaklju€uje prof. dr Kamenov.

Antitela ne ubijaju virus, neutraliSu ga

Sa jedne strane, antitela se vezuju za virus, a sa druge strane se vezuju za ¢elije makrofagi, koje
jedine ubijaju virus.

»Moramo da shvatimo da antitela nisu glavna u borbi protiv kovida-19, jer ne mogu da ubiju
virus, veé samo da ga neutraliSu. Vakcina, koja stvara antitela, i o kojoj se govori kao o potpuno
suverenom mehanizmu borbe protiv korona infekcije, Stitice nas ako je nas opsti, nespecifi¢ni
imunitet dobar. Takav imunitet ¢e biti dobar ako organizam ocistimo od toksina i ako mu damo
dovoljno vitamina D. Naime, kod nas, i u svetu, najéesc¢e od korone stradaju ljudi koji imaju
metabolic¢ki sindrom. To su ljudi kojima je recimo, neprestano naduven stomak, jer se truju
hranom i skloni su dijabetesu. Ako se dete od tri godine loSe hrani, kasno je, ve¢ je organizam
zatrovan. Zato vodite racuna Sta deca imaju na meniju od ishrane, jer ona u prvim godinama
Zivota razvijaju imunitet”, objasnjava prof. dr Kamenov.




